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El aniversario trajo consigo la reafirmación en lo que creo que es uno de 
los mayores retos que tenemos hoy en día entre manos: la necesidad de 
recuperar y reforzar el lado humano de la medicina. No en vano, la cam-
paña de comunicación llevó el título “Hacia una medicina más humana”, 
pues quisimos reivindicar la importancia, sobre todo, de la relación entre el 
médico y el paciente. El Colegio organizó para ello toda una serie de activi-
dades (mesas redondas, charlas…) dirigidas tanto a los profesionales como 
a la ciudadanía. Con el mismo fin de poner el énfasis en la importancia de 
la calidad asistencial basada en la relación médico-paciente, elaboramos 
un decálogo que recogía diez claves que, en nuestra opinión, nos llevarían 
por el buen camino. 

El contexto no es fácil, los tiempos cambian y con ellos la realidad 
social, económica y política. Pero hay que seguir, la enfermedad no en-
tiende de sociología, de economía o de política. Es primordial centrarse en 
las oportunidades. Ya lo dijo Henry Ford, “Los obstáculos son esas cosas  

SAludo del PreSidente
01

d. Manuel García 
Bengoechea

El 2019 hA sidO un AñO mArCAdO EspECiAlmEntE  
pOr El 120 AnivErsAriO dEl COlEgiO, EFEméridE quE hEmOs 
CElEbrAdO COn grAn ilusión, y quE nOs hA mOtivAdO 
Aún más pArA sEguir trAbAJAndO COn El Fin dE AmpliAr 
y mEJOrAr tAntO AspECtOs téCniCOs COlEgiAlEs, COmO 
FAvOrECiEndO iniCiAtivAs FOrmAtivAs dEsdE lA FundACión.
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espantosas que uno ve cuando aparta los ojos de su meta”. Tenemos, 
pues, la vista y las energías puestas en la clara meta de mejorar la 
profesión, y aportar con ello al bienestar de la ciudadanía. 

El Colegio, ante todo, es un órgano de control y de garantía sobre 
el ejercicio médico y de la seguridad tanto del profesional como del 
paciente. Relacionadas con esta misión, en 2019 desarrollamos dos 
ejes de trabajo:

Por un lado, el mes de julio pusimos en marcha el sistema de 
validación de recetas privadas en soporte de papel, sistema impulsa-
do por los Consejos Generales de Médicos, Farmacéuticos, Dentistas 
y Podólogos; y que evita la falsificación, imposibilita la dispensación 
repetida de medicamentos empleando la misma receta, y ofrece una 
mayor defensa frente a posibles actividades abusivas o fraudulentas, 
además de ofrecer una mayor seguridad a los pacientes. 

Por otro lado seguimos trabajando en la actualización del Código 
Deontológico, seguimos aportando ideas y trabajando los consensos. 
Quiero aprovechar este espacio para agradecer y felicitar a la Comi-
sión Deontológica Médica por su extraordinaria implicación y entrega.

En este documento hemos querido recoger los proyectos y ac-
tividades más importantes del 2019, con el fin, de acercar una vez 
más, el día a día y el sentido del Colegio tanto a los compañeros de la 
profesión como a la sociedad en general. 

tenemos la clara meta  
de mejorar la profesión,  
y aportar con ello  
al bienestar  
de la ciudadanía.
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el coleGio
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estruCtura 

Junta de gobierno
En la actualidad, la Junta 
Directiva del Colegio de 
Médicos de Gipuzkoa está 
compuesta por las y los si-
guientes miembros:

Manuel García Bengoechea 
Presidente

Víctor irigoyen Murua
tesorero/Contador

Ander letamendia loinaz
voCal

Valentín collado espiga
viCePresidente 1

irune Alzola elizondo
voCal

Belén lópez rubio
voCal

ignacio eizaguirre Sexmilo
viCePresidente 2

carlos Benito Gómez
voCal

Xanthe luna Harvey
voCal

María Belén Alonso Macías
seCretaria general

María emma del campo Pena
voCal

iñaki Sanz esquiroz
voCal

María Aranzazu elícegui Sarobe
viCeseCretaria 

María Asunción Guerra Alonso
voCal

carmen Solórzano Sánchez
voCal

Junta PerManente

Presidente: Manuel García Bengoechea

viCePresidente 1: Valentín collado espiga

viCePresidente 2: ignacio eizaguirre Sexmilo

seCretario general: María Belén Alonso Macías

viCeseCretaria: María Aranzazu elícegui Sarobe

tesorero/Contador: Víctor irigoyen Murua



8

CoMisión de deontología

La finalidad de la Comisión de Deontología (Art.36 de los Estatutos Colegiales) es asistir y asesorar a la 
Junta de Gobierno en el cumplimiento de su obligación de respetar y hacer respetar a los colegiados 
las normas corporativas y profesionales. 

La Junta facilita a dicha Comisión informes y estudios que estén encaminados al cumplimiento de 
dichos fines y ésta, tras estudiarlos, dará cuenta de sus conclusiones a la Junta de Gobierno. Siendo 
ésta la función de la Comisión Deontológica, es decir, el asesorar a la Junta de Gobierno, sus conclu-
siones y dictámenes, sea cual fuere la cuestión, no serán vinculantes para la Junta de Gobierno del 
Colegio de Médicos de Gipuzkoa.

En septiembre el año 2018 se renueva la Comisión de Deontología del Colegio, quedando forma-
da de la siguiente manera: 

componentes de la comisión de deontología

Presidente: José Manuel Maiz urretagoyena

seCretaria: María Aranzazu Albisu otaño

voCales:  Jaione Argaya orbegozo, tomás Burutaran usandizaga, José Manuel Santos Zarza, María Ángeles Zalakain 
Mendizabal, María Mercedes lasa Garmendia

La comisión de Deontología se reúne 
mensualmente, bien para estudiar 
alguna queja interpuesta contra un 
médico o bien para tratar temas 
relacionados con la Ética Médica 
y publicar un documento sobre las 
conclusiones.
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dAtoS 2019
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eSPeciAlidAd totAl

Alergología
M 9

18
H 9

Análisis clínicos
M 32

44
H 12

Análisis clínicos y Bioquímica clínica
M 0

0
H 0

Anatomía Patológica
M 13

24
H 11

Anestesiología y reanimación
M 104

169
H 65

Angiología y cirugía vascular
M 6

16
H 10

Aparato digestivo
M 35

67
H 32

Bioquímica clínica
M 1

1
H 0

cardiología
M 13

56
H 43

cirugía cardiovascular
M 2

7
H 5

cirugía general y del aparato 
digestivo

M 35
118

H 83

cirugía oral y Maxilo facial
M 2

11
H 9

cirugía ortopédica y traumatología
M 20

135
H 115

cirugía pediátrica
M 3

10
H 7

cirugía plástica, estética y reparadora
M 8

19
H 11

cirugía torácica
M 0

8
H 8

dermatología médico-quirúrgica y 
venereología

M 22
35

H 13

ColegiaCiones

3.566

677

29

total de Colegiados (31 / 12 / 2019) 

 Mujeres: 2.364  Hombres: 1.908 

situaCión laboral

tiPo de eJerCiCio

 En activo 

 Jubilados 

 En desempleo 

 Medicina en sector público

 Medicina en sector privado

 Medicina mixta

4.272

2.536

420 

1.272
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eSPeciAlidAd totAl

endocrinología y nutrición
M 16

24
H 8

estomatología
M 39

112
H 73

Farmacología clínica
M 1

1
H 0

Genética clínica
M 0

0
H 0

Geriatría
M 10

26
H 16

Hematología y hemoterapia
M 49

65
H 16

Hidrología médica
M 3

3
H 0

inmunología
M 1

4
H 3

Medicina del trabajo
M 66

131
H 65

Medicina educación física y deportes
M 7

33
H 26

Medicina Familiar y comunitaria
M 650

946
H 296

Medicina física y rehabilitación
M 31

48
H 17

Medicina General
M 579

992
H 413

Medicina General acreditada
M 4

8
H 4

Medicina intensiva
M 32

58
H 26

Medicina interna
M 70

187
H 117

Medicina legal y forense
M 4

9
H 5

Medicina nuclear
M 3

7
H 4

eSPeciAlidAd totAl

Medicina preventiva y salud pública
M 12

23
H 11

Microbiología y parasitología
M 12

22
H 10

nefrología
M 13

25
H 12

neumología 
M 20

44
H 24

neurocirugía
M 2

15
H 13

neurofisiología clínica
M 3

8
H 5

neurología
M 20

55
H 35

obstetricia y Ginecología
M 95

149
H 54

oftalmología
M 36

77
H 41

oncología Médica
M 22

29
H 7

oncología radioterápica
M 10

23
H 13

otorrinolaringología
M 17

53
H 36

Pediatría y todas sus áreas
M 155

238
H 83

Psiquiatría
M 83

145
H 62

Psiquiatría del niño y del adolescente
M 0

0
H 0

radiodiagnóstico
M 54

115
H 61

reumatología
M 8

22
H 14

urología
M 9

47
H 38
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evoluCión de la ColegiaCión en los últiMos diez años (2009-2019)

5.000

4.000

3.000

2.000

1.000

0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

3.503 3.576 3.656 3.656 3.743 3.810 3.933 3.987 4.065 4.154 4.272

2019

MoviMientos en las ColegiaCiones 2019

 altas: 210   baJas: 105   

· A otra provincia: 64 

· Al extranjero: 10
· Cese ejercicio: 13
· Fallecidos: 18

MédiCos HonorífiCos y Jubilados: 106 

MédiCo de Honor 2019: don José león navarro arMendÁriz
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MédiCos HonorífiCos 2019

• Aguirregaviria Zabaleta, José Ignacio
• Alegría Ezquerra, Eduardo
• Alonso Del Palacio, David
• Altares Cisneros, María Del Rosario
• Arana García, Jesús
• Aranjuelo Berraondo, María Elena
• Aristondo Gorosabel, José Ignacio
• Arratibel Fuentes, María Carmen
• Arrese Nazabal, José Luis
• Arruti González, J. Javier
• Artundo Ramos, Teresa
• Asensio Arribas, Clara María
• Astudillo Alarcón, Alex Wilson
• Ayerdi Salazar, Santiago
• Ayestarán Eguiguren, Eduardo
• Azcue Gabilondo, Mikel
• Balbas Cisneros, María Jesús
• Bedia Arregui, José
• Blanco Linder, Lourdes
• Blarduni Cordón, Elizabeth
• Carrera Macazaga, Jesús María
• Carrillo Granel, Juan
• Dorronsoro Achaval, Juan
• Eizaguirre Altuna, Luisa
• Fernández Aguirre, María José
• Fuentes Biggi, Joaquín
• Gorostegui Echave, María Jesús
• Goyeneche Paternain, Jesús María
• Iraundegui Arzallus, Miguel
• Juaristi Ortuoste, Miren Jasone
• Lanas Lecuona, Manuel
• Larraz Del Arco, Jesús

• Lasa Isasti, Ramón
• Loidi Fdez. De Trocóniz, María Blanca 
• López García, Juan A.
• Lucía Capdevila, Guadalupe
• Maisueche Arrillaga, Ignacio
• Marco Melero, Francisco 
• Martínez Sein, Pedro
• Mateu Badía, Francisco 
• Mendiburu Pérez, María Isabel
• Moriano Béjar, María Esperanza
• Múgica Casares, Fco. María Serapio
• Ona Ochoa, Maria Aurora
• Ortiz de Urbina González, Fernando
• Osa Echevarría, María Ildefonsa
• Pons Mate, Enrique
• Puyadena Corta, Ignacio Javier
• Rezola Solaun, María Victoria
• Romero Collazo, Maria Carmen
• Rubio Fernández, José Félix
• San Emeterio Fernández, Isabel
• Sánchez-Guardamino Ferrer, Javier
• Serrano Bengoechea, María Esther
• Soga García, Elvira
• Tamayo Aguirre, Eduardo
• Tolosa Oyarbide, Marcos
• Torán García, Luisa
• Trecet Martínez Ilarduy, Juan Cruz
• Urquizu Iturrarte, María Coro
• Villamor Sarasqueta, Esther
• Villar Vázquez, Juan Ignacio
• Zulueta Lizaur, Agustín
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falleCidos en 2019
1. Dn. Leandro Martín Santos (05.01.2019)

2. Dn. Iñaki Garmendia Goicoechea 
(09.01.2019)

3. Dn. Luis Pérez Duarte (06.02.2019)

4. Dña. Cristina Aznar Plana (26.02.2019)

5. Dn. Alfonso Giménez Echeverría 
(17.04.2019)

6. Dn. José María Ugarte Aguirre 
(02.05.2019) 

7. Dña. Mª Amalia Paz Pailhez (14.05.2019)

8. Dn. Luis Miguel Querejeta Casares 
(05.06.2019)

9. Dña. Alazne Aintzane Manero Aramburu 
(17.06.2019)

10. Dn. José María Irigaray Urrutia 
(28.07.2019)

11. Francisco Javier Fúnez Pedros  
(24.092019)

12. Dn. Gregorio Irastorza Iribas  
(27.09.2019)

13. Dn. Gregorio (Goyo) Yarza Guridi 
(01.10.2019)

14. Dn. José Mª Zubeldia Beloqui  
(01.10.2019)

15. Dn. Alejandro Michelena Imaz 
(01.10.2019)

16. Dn. Juan Mª Goñi Marqués (02.10.2019)

17. Dn. Fernando Larrañaga Lanas 
(06.10.2019)

18. Dña. María Pilar Núñez Angulo 
(13.11.2019)

Cuota Colegial
Se mantiene aún la cuota colegial que se aprobó 
en Asamblea General de 4 de marzo de 2015 y 
que se acordó aplicar a partir del 1 de abril de 
2015:

cuota colegial 60 €

Fundación Patronato de Huérfanos y 
Protección Social (opcional)

23,77 €

totAl trimestre 83,77 €

cuota para los médicos residentes  
(cuatro años siguientes a la licenciatura)

cuota colegial 28 €

Fundación Patronato de Huérfanos y 
Protección Social (opcional)

23,77 €

totAl trimestre 51,77 €

seguro de resPonsabilidad Civil
Para el año 2019 la póliza de AMA se mantiene 
igual que en el ejercicio anterior siendo el año 
en el que finaliza el contrato.

• Bajas a 31/12/2019: 137 colegiados
• Altas y ampliaciones durante el 2019: 204 

colegiados
• Asegurados en 2019: 2.684 colegiados

total: 18 falleCidos en 2019
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serviCios Colegiado/a
Desde su constitución el 20 de abril del año 1899, un año después de la publicación de la Real Orden 
que hacía obligatoria la colegiación médica, el Colegio de Médicos de Gipuzkoa (COMGI) trabaja con 
el objetivo de apoyar y facilitar el ejercicio de la medicina a todas y todos los profesionales médicos de 
Gipuzkoa y garantizar su buen desempeño en beneficio de los pacientes y de la sociedad.

serviCios al Colegiado 

 

 

 

 

ofiCina téCniCa y virtual 
Desde la oficina del Colegio se da respuesta a las necesida-
des de todas y todos los colegiados en relación a su ejercicio 
profesional. Además de la oficina técnica, la web del Colegio 
dispone de una oficina virtual donde el colegiado puede hacer 
la mayoría de los trámites de forma fácil y rápida. 

oficina 
técnica y 

virtual

actualidad 
médica 

revista 
digital

Premios 
fundación asesoría 

jurídica

becas 
investigación

Protección 
social 

reserva 
de salas 

Cursos y 
talleres 

formativos

ayudas a 
proyectos de 
cooperación

Puestas 
al día 
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asesoría JurídiCa
Desde la Asesoría Jurídica del Colegio, los abogados Carlos Pellejero y Jon Pellejero ofrecen asesoría 
jurídica a todos los colegiados y colegiadas que lo necesiten, además de asesorar a todos los órganos 
del Colegio: Junta de Gobierno, Junta Permanente, Comisión Deontológica… 

datos asesoría JurídiCa 2019 

aCtuaCiones en sede Colegial

informes Jurídicos y consultas escritas de la Junta 19

informes jurídicos a petición de médicos 16

asesoraMientos a Colegiados

consultas Personales en la sede del colegio 368

consultas no presenciales / correos electrónicos (recibidos y enviados, aproximadamente) 600

consultas no presenciales / telefónicas (recibidas y enviadas, aproximadamente) 783

expedientes abiertos: las consultas realizadas han dado lugar a la apertura de expedientes en formato físico para 
su tramitación/reclamación/respuesta

206

Quejas contra Médicos 22

aCtuaCiones JudiCiales

Jurisdicción Social 28

Jurisdicción contencioso-Administrativa. (osakidetza) 23

JuriSdicción ciVil y PenAl – reclAMAcioneS – JuicioS reSPonSABilidAd ProFeSionAl

Actuaciones previas a la demanda 17

Pleitos en trámite año 2019 10

Pleitos resueltos en 2019 8

Pactos 2



17

otros serviCios ofreCidos
• Constituciones de Sociedades Profesionales y altas

• Asesoría en expedientes disciplinarios

• Altas en el IAE de médicos que inician actividad privada

• Alta de consultas en Sanidad

• Alta Registro Publicidad Sanitaria

ConsideraCiones 2019
Se mantiene la misma situación que el año anterior, siendo bajo el número de demandas presen-
tadas frente a los médicos y también se mantienen altas las cantidades reclamadas, por lo que se 
ratifica que la decisión del Colegio de aumentar el importe mínimo del Seguro de Responsabilidad 
Civil a 300.000 Euros fue acertada. 

Como ya se ha informado con anterioridad, este aumento es consecuencia de la entrada en 
vigor del nuevo Baremo para accidentes de circulación (Ley 35/2015) que se aplica también en los 
supuestos de responsabilidad sanitaria. Es en la actualidad cuando más se empieza a comprobar 
su aplicación, puesto que entró en vigor el 1 de enero de 2016 y se aplica para hechos posteriores 
a esa fecha. Atendiendo al tiempo que suele trascurrir hasta que se interpone una reclamación por 
responsabilidad sanitaria desde que suceden los hechos y se estabilizan las secuelas, se puede decir 
que es a partir del 2019 cuando realmente se podrá apreciar su aplicación.

En cuanto a las agresiones sufridas por las y los médicos, se han tramitado dos denuncias y se 
continúa con una de años anteriores. Una cuarta que estaba vigente se ha archivado porque el acu-
sado ya no se encuentra en territorio nacional. 

Finalmente, las agresiones comunicadas por medio de la página web del colegio de médicos y en 
las que no se quieren denunciar los hechos se mantienen en los mismos números que en años ante-
riores (5). Apreciándose que los médicos que las han notificado lo hacen para que quede constancia 
de los hechos, a pesar de considerar que los hechos no merecían ser denunciados penalmente.
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datos giPuzkoa
En Gipuzkoa son 2.783 las y los colegiados que 
voluntariamente están adheridos a la Funda-
ción, con una aportación anual a la Fundación 
de 271.833,75€. Gracias a esta aportación, en 
2019 se ha ayudado a:

• 23 jóvenes huérfanos de médicos colegiados en 
Gipuzkoa, que recibieron ayudas de dicho Patro-
nato por un total de 87.372,10 euros. El patronato 
contempla dos tipos de ayudas para los huérfanos: 
ayudas a menores de 21 años y becas de estudios 
para quienes pasada esa edad siguen estudiando. 
12 jóvenes menores de 21 años y un joven mayor 
de 21 (por un período de 3 meses) recibieron 
ayudas con un montante total de 51.490,10€. 10 
jóvenes mayores de 21 años recibieron una beca 
de estudios por un total de 35.882,00 €.

• 16 personas recibieron ayuda de protección social: 
7 huérfanos con discapacidad con un total de 
ayuda de 45.864€; 3 médicos discapacitados con 

un total de 18.338,88€; 3 médicos jubilados con un 
total de 24.051,78€, 1 Residencia por tres meses 
para médico con un coste total de 1.554€, 1 viuda 
con una ayuda durante tres meses con un total de 
2.283€ y 1 persona de edad tenprana (0-6 años) 
de 1.243,85€. El total de ayudas sociales ascendió, 
por lo tanto, a 93.335,51€

Desde que esta cuota a la Fundación se hi-
ciera voluntaria, algunos colegiados se han dado 
de baja y los nuevos profesionales que se cole-
gian optan, en su mayoría, por no participar. Por 
ello, en los últimos 2 años ha habido un descen-
so importante de dinero recaudado.
Desde el Colegio de Médicos de Gipuzkoa hace-
mos hincapié en la gran labor que realiza desde 
hace más de 100 años esta Fundación, ayudan-
do tanto a los profesionales médicos como a sus 
familias cuando más lo necesitan.

ProteCCión soCial
la fundación para Protección social de la oMC

El Colegio, a través de esta Fundación, se ofrece ayudas a los colegiados o familiares más necesitados.
La Fundación tiene la misión de atender y dar respuesta, complementariamente al sistema público, a 
las necesidades más inmediatas y básicas de naturaleza social, educativa y de salud de los miembros 
de la profesión médica y sus familias, a través de prestaciones, programas y servicios que les permitan 
afrontar de manera integral los posibles riesgos en materia social.

http://www.cgcom.es/ayudas3
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CoMuniCaCión
Desde el departamento de comunicación del 
Colegio se trabaja diariamente para mantener 
informados a todas y todos los colegiados, tanto 
en asuntos relacionados con su ejercicio y con 
la actividad colegial (Seguro de Responsabili-
dad Civil, avisos, titulación, normativas…) como 
en otros asuntos que consideramos de interés: 
agenda de actividades, actualidad médica, em-
pleo, alertas sanitarias…

sOpOrtEs hAbituAlEs:

Web: www.comgi.eus
Este canal es el más utilizado por las y los cole-
giados, tanto para la búsqueda de empleo, con-
sulta de cursos o tareas burocráticas. La web 
del Colegio está permanentemente actualizada 
(noticias, empleo, alertas, cursos, actividades…) y 
en permanente mejora. 

boletines eleCtróniCos

• boletín electrónico AgEndA: Boletín que se 
envía los lunes y que recoge tanto los eventos 
del Colegio como otros eventos de interés.

• boletín electrónico ACtuAlidAd: Boletín 
que se envía los miércoles con una selección 
de noticias de interés sobre actualidad sanita-
ria, dando prioridad a los medios especializa-
dos.

• boletín electrónico mEdiKuEn AhOtsA: 
Boletín que se envía a finales de mes y que 
recopila los contenidos trabajados durante 
las últimas semanas en la revista: reportajes, 
entrevistas, editorial del presidente, etc.

• Avisos: Cuando el Colegio considera, se envía 
un boletín para ofrecer informaciones de 
carácter más administrativo (asesoría jurídica, 
seguros, colegiación…).

• invitaciones: Por cada acción formativa que 
se organiza desde la Fundación, se realiza una 
invitación online que se envía a las y los cole-
giados, para que puedan conocer la actividad y 
suscribirse al curso de forma más fácil y rápida.

http://WWW.COMGI.EUS
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revista digital 

la revista medikuen Ahotsa, dirigida a las y 
los médicos de Gipuzkoa, sigue generando mes 
a mes contenidos de interés para nuestros cole-
giados/as. Además de compartir las actividades 
que se realizan en el Colegio (editoriales, resú-
menes de los temas tratados en las Juntas, actos 
institucionales…) se realizan reportajes y entre-
vistas que ayuden a conocer la realidad médica 
de nuestro territorio y también a sus profesio-
nales. 

redes soCiales

Se trabaja en la difusión de contenidos de in-
terés en las redes sociales del Colegio, que en 
2018 estrenó la red Instagram además de las 
habituales: Twitter, Facebook y Linkedin. 

Además, se sigue elaborando material en 
formato audiovisual, como entrevistas a médi-
cos/as de Gipuzkoa, ponencias o resúmenes de 
actos, que puede verse en el canal de youtube 
del Colegio. 

aCCiones en los Medios de CoMuniCaCión

Desde el Colegio se mantiene contacto continuo 
con los medios de comunicación locales y espe-
cializados, con el fin de divulgar aquellos temas 
que consideramos de interés para la ciudadanía. 
Asimismo, respondemos a la solicitud de los me-
dios para poder ofrecerles información y/o per-
sonas de contacto en relación a los temas en los 
que trabajan.

www.medikuenahotsa.com

http://www.medikuenahotsa.com
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120 aniversario

El año 2019 el Colegio estuvo inmerso en la ce-
lebración de su 120 aniversario, que tuvo como 
eje principal la campaña de comunicación bajo 
el slogan “Hacia una medicina más humana”. La 
campaña quiso reivindicar la importancia de la 
relación entre el médico y el paciente, valiéndo-
se de los testimonios de 4 caras conocidas de 
la sociedad guipuzcoana: la cocinera Eva Argiña-
no, el escritor Angel Lertxundi, el futbolista Xabi 
Prieto y la diseñadora de moda Isabel Zapardiez. 
Los cuatro protagonistas hablaron, desde el rol 
del paciente, de la importancia que ha tenido la 
figura del médico en sus experiencias vitales: 
enfermedades, pérdidas, dudas y preocupacio-
nes, relación del día a día… Los cuatro testimo-
nios fueron recogidos en vídeo y difundidos por 
nuestros medios habituales. 

Tanto en la presentación como en todo lo 
relacionado con el 120 aniversario se quiso com-

partir y reflexionar sobre la deshumanización de 
la medicina, un proceso complejo que tiene que 
ver con multitud de factores: nuevas tecnologías, 
burocratización, sistema de salud saturado, pre-
cariedad laboral… 

En palabras del presidente, «la consecuen-
cia más preocupante de esta deshumanización 
es el enfriamiento de la relación médico-pacien-
te, algo que debemos recuperar de la forma más 
inmediata posible y que nos ha empujado a crear 
esta campaña». Así lo explicaba el Dr. García 
Bengoechea «esta relación ha constituido desde 
tiempos antiguos el principal medio por el que la 
medicina logra sus objetivos. La mayor parte de 
la ayuda médica se proporciona en el encuentro 
directo y en el diálogo entre paciente y médico; 
es decir, es la propia relación médico-paciente 
en sí misma la que en muchas ocasiones apor-
ta una mejoría terapéutica al paciente, además 
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de ser la base del diagnóstico clínico que redu-
ce muchas veces la necesidad de pruebas com-
plementarias». Subrayaba la necesidad de que 
todos, profesionales, instituciones, empresas y 
los propios pacientes luchemos para salvaguar-
dar esta relación que es, según sus palabras, «la 
esencia de la medicina». 

Junto con la campaña, el Colegio de Médicos 
publicó un decálogo para avanzar hacia la rehu-
manización de la atención médica. Se proponía, 
entre otras cosas, mejorar el sistema de salud 
para que dote a los profesionales médicos de 
más recursos y tiempo, recuperar la formación 
humanística en las facultades de medicina, etc. 

El programa de actividades relacionadas con 
el aniversario se inició con una mesa redonda el 
21 de junio sobre la humanización de la medici-
na, donde participaron la Dra. Belén Alonso, se-
cretaria del Colegio, el Dr. Enrique Samaniego y 
la Dra. Blanca Morera.

El 12 de septiembre se celebró una segun-
da mesa redonda, donde participaron el Dr. José 
Luis Paulin Seijas y el escritor Angel Lertxundi. 

El 11 de octubre se celebró, como todos los 
años, el Día del Médico. Donde se contó con la 
presencia de Serafín Romero, Presidente de la 
Organización Médica Colegial, y la Dra. Nekane 
Murga, Consejera de Salud del Gobierno Vasco. 
Se entregaron los diplomas a las y los médicos 
honoríficos del 2019, y se homenajeó al Cole-
giado de Honor 2019, Don José León Navarro 
Armendáriz. Además, con motivo del 120 aniver-
sario, se otorgaron dos medallas de oro, una a 
Onkologikoa y otra al Dr. Diego Murillo, fundador 
de A.M.A. Seguros y presidente de A.M.A. VIDA y 
Fundación. 

Para finalizar con las actividades del 120 Ani-
versario, el 14 de octubre tuvo lugar una mesa 
redonda sobre cuidados paliativos, coincidiendo 
con el Día de los Cuidados Paliativos. 
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aCtos Colegiales 

recepción Mir

Como cada año, el Colegio quiso dar la bienveni-
da a los jóvenes que, tras años de estudio en la 
Universidad y otro año de preparación del exa-
men MIR, iniciaron su residencia en Gipuzkoa. En 
el 2019 fueron 95 las y los médicos que iniciaron la 
residencia en nuestro territorio. Todos ellos pudie-
ron despejar dudas y preocupaciones en el acto 
de bienvenida y disfrutar de un lunch. 

día del Médico

En un bonito acto en el Colegio celebrado en el 
mes de octubre, se dieron cita los médicos hono-
ríficos del 2019 y se le brindó un homenaje al Mé-
dico de Honor el Dr. D. José León Navarro Armen-
dáriz. Con motivo de su 120 aniversario, el 2019, el 
Colegio quiso otorgar dos medallas de oro: una a 
Onkologikoa y otra al dr. diego murillo, fun-
dador de A.m.A. seguros y presidente de A.M.A 
VIDA y Fundación A.M.A. El día terminó con una 
cena de hermandad en el Museo San Telmo. 

 

fiesta de navidad

En el mes de diciembre se celebró la Fiesta de Na-
vidad en el Colegio, un acto dirigido a los hijos/as 
de colegiados/as. El acto comenzó con la proyec-
ción de la película “Iparraldeko Norman”, a lo que 
siguió la entrega de los premios de los concursos 
de Postales y Adornos Navideños. Finalmente to-
dos pudieron disfrutar de una chocolatada y sor-
presas.
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aCtividades Colegiados/as
Además de los cursos de formación organizados por la 
Fundación, que se encuentran detallados en el aparta-
do de la Fundación, el Colegio ha organizado a lo largo 
del 2019 otras actividades, como: 

sesión de aula de Cine&salud en tolosa, 
dirigido a Personas Mayores
El 30 de Enero la sesión de Aula de Cine & Salud se 
trasladó a Tolosa, concretamente al TOPIC, donde, en 
colaboración con MUGI y el Ayuntamiento de Tolosa, se 
proyectó la película UP. Seguidamente, la Dra. Alonso, 
acompañada de su títere Minia ofrecieron una charla 
sobre salud adaptada a personas mayores. 

ConCurso de Postales y adornos 
navideños
Por sexto año consecutivo el Colegio organizó por na-
vidad el concurso de Postales Navideñas y por vez pri-
mera el concurso de Adornos Navideños. La entrega de 
premios se realizó el 13 de diciembre, coincidiendo con 
la Fiesta de Navidad el Colegio. Los ganadores fueron de 
los concursos fueron:

Postales de navidad:

Categoría infantil (4-8 años): Aroa Santos Urreta. 8 
años.
Categoría Joven (9-12 años): Ariane Mayo Pérez. 9 
años. 

ConCurso de adornos navideños:

Categoría 8-12 años: Lexuri Alday Arias. 8 años.
Categoría 13-18 años: (No hubo ninguna candidatura) 
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aCtividades abiertas 
aula infantil: Cine&salud
Desde septiembre de 2018 está en mar-
cha el Aula Infantil de Cine&Salud. Su obje-
tivo es ofrecer educación sanitaria a la ciu-
dadanía, más concretamente a los adultos 
del futuro: los niños. Cada primer viernes 
de mes (salvo festivos o puentes) el cole-
gio proyecta una película dirigida a los más 
pequeños, que tiene que ver con nuestra 
salud física y emocional, y tras la proyec-
ción se realiza un breve coloquio especial-
mente pensado ellos, que ayuda a trabajar 
las ideas o conceptos que se han visto en 
la película. Este coloquio lo guía la médica 
y secretaria del Colegio, Belén Alonso, que 
se ayuda de Minia, una marioneta también 
médico, para conectar con los niños. En 
2019 se proyectaron 9 películas: 

• 1 de febrero: WALL-E

• 1 de marzo: RIO

• 12 de abril: OSMOSIS JONES

• 10 de mayo: HARRI ZOPA (en euskera)

• 7 de junio: ETXE MAJIKOA (en euskera)

• 6 de septiembre: LOS INCREIBLES

• 3 de octubre: BUSCANDO A NEMO

• 8 de noviembre: COCO

• 13 de diciembre: IPARRALDEKO 
NORMAN (en euskera)
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aula MédiCa senior
Este año ha seguido el ciclo de conferencias que 
inició el vocal de Jubilados del Colegio Dr. Ramón 
San Sebastián, al que sustituye en la actualidad 
el nuevo vocal, el Dr. Ander Letamendia. En 2018 
se ofrecieron las siguientes charlas:

• 31 de enero: Miguel Servet: Circulación me-
nor. Una lección de teología. Dr. D. Enrique 
Samaniego.

• 28 de marzo: Elkano y el escorbuto. ¿Otro 
paradigma de la historia? Dr. D. Fernando 
Txueka.

• 30 de mayo: Biotecnología del Siglo XXI: Hacia 
un nuevo ser humano. Manipulación del ge-
noma y del cerebro. Dr. D. Gurutz Linazasoro.

• 31 de octubre: Un siglo de centros sanitarios 
en San Sebastián. D. Manuel Solórzano.

• 28 de noviembre: La educación afectivo-se-
xual en el cine. Dr. D. Pedro Gorrotxategi.

ProyeCCiones MusiCales
Durante el año 2019 se continuó ofreciendo, de 
la mano del Dr. Carlos Benito y Donostia Musika, 
las habituales proyecciones musicales. Se ofre-
cieron las siguientes obras:

• 08/01/2019: Onegin Ballet; música de TCHAI-
KOVSKY

• 29/01/2019: KAUFMANN Una noche italiana

• 12/02/2019: EUROPA KONZERT 2018 Beetho-
ven - Wagner

• 05/03/2019: WALDBÜHNE Despedida de 
Simon Rattle

• 26/03/2019: VIVALDI Orlando furioso

• 2/04/2019: CHUECA Agua, azucarillos y aguar-
diente

• 07/05/2019: Ballet, Los cuentos de Beatrix 
Potter

• 28/05/2019: ADAM El corsario (Ballet)

• 11/06/2019: BILLY ELLIOT (El musical)

• 09/10/2019: ROSSINI Il Compte Ory

• 06/11/2019: BARBIERI El barberillo de Lava-
piés

• 20/11/2019: BERLIOZ 150 años del falleci-
miento

• 4/12/2019: FAMILIA STRAUSS (valses, polkas…)

• 18/12/2019: TCHAIKOVSKY Cascanueces
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otros aCtos
Jornadas internacionales de Cine Médico, por 
el dr. Pedro gorrotxategi 

Las Jornadas de Cine Médico de San Sebastián 
surgieron en 1968 como una actividad cultural 
en relación con el Festival Internacional de Cine 
de la ciudad, pero pronto lograron ser una enti-
dad autónoma. Fue una actividad impulsada por 
un grupo de médicos donostiarras que vieron 
en el cine una forma de mejorar la formación de 
los profesionales de la medicina, de estudiantes 
y otros  sanitarios donostiarras. Todo ello lo ha 
recogido el Dr. Pedro Gorrotxategi en este libro, 
en el que ha participado la Fundación del Colegio 
de Médicos. 

“el peso, ¡por fin, mi amigo! las claves para 
adelgazar y mantenerte”, por la dra. silvia 
zuluaga

La Dra. Silvia Zuluaga presentó en el Colegio su 
segundo libro, titulado “El peso, ¡por fin, mi ami-
go! Las claves para adelgazar y mantenerte”, un 
manual que tiene como objetivo desterrar los 
mitos que acompañan a la dieta y dirigir el foco 
de atención fuera de la comida y del ejercicio fí-
sico. 

día de los Cuidados Paliativos 

Dentro del 120 aniversario del Colegio y enmar-
cado en la campaña “Hacia una medicina más 
humana”, el Colegio acogió el 14 de octubre el 
Día de los Cuidados Paliativos, con distintas po-
nencias sobre los cuidados paliativos y su situa-
ción actual, la importancia de la empatía, las acti-

el dr. Pedro Gorrotxategi durante la presentación del libro.

la dra. Silvia Zuluaga presentó su segundo libro, titulado “el peso, ¡por 

fin, mi amigo! las claves para adelgazar y mantenerte”.
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tudes ante el dolor y sufrimiento, los avances de 
la Nanofotónica o los derechos de los enfermos.

El Día Mundial de los Cuidados Paliativos 
(CP) sirvió, por un lado, para conocer de primera 
mano y evaluar la situación en que nos encon-
tramos en paliativos y su muy importante misión 
de aliviar el sufrimiento relacionado con la en-
fermedad grave o que altera la calidad de vida 
de los enfermos crónicos y en la fase final. En 
segundo lugar, a través de distintos ponentes, se 
trataron temas como la empatía, que es esen-
cial para comprender mejor las necesidades del 
enfermo; la compasión y el cómo actuar ante el 
dolor y sufrimiento; las notables posibilidades de 
la nanofotónica en el cáncer y los derechos de 
los enfermos y de sus familias. 

otras aCCiones 

Creación del Comité de seguridad del Paciente 

Este Comité se comenzó a idear en el 2018 por 
iniciativa de la Junta de Gobierno, con el fin 
de  ofrecer un servicio más al colegiado y evi-
tar, sobre todo, que cada profesional tenga que 
crear su propio Comité. 

En el 2019, finalmente, se crea dicho Co-
mité. A partir de ahora las y los colegiados que 
dispongan de una consulta privada y que no ten-
gan un Comité propio de Seguridad del Paciente 
podrán adherirse al Comité Colegial. 

Este Comité Colegial de Seguridad del Pa-
ciente es especialmente interesante para las y 
los médicos de ejercicio privado que no dispon-
gan de un Comité de Seguridad del Paciente pro-
pio ni tengan intención de crear uno. Por tanto, 

el colegio acogió el 14 de octubre el día de los cuidados Paliativos, con distintas ponencias sobre los cuidados paliativos y su situación actual. 
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las y los médicos que ejercen su labor en Osaki-
detza o aquellos que trabajen en un centro que 
ya disponga de su propio Comité no necesitan 
adherirse. 

Puesta en marcha del sistema que evita la 
falsificación de las recetas privadas

En el mes de julio se lanzó en Gipuzkoa el siste-
ma de validación de la receta privada en soporte 
papel. Una iniciativa conjunta de los Consejos 
Generales de Colegios Oficiales de Médicos, Far-
macéuticos, Dentistas y Podólogos que garantiza 
la autenticidad de la receta privada, evitando así 
su falsificación. Entre las ventajas del sistema de 
validación destaca el refuerzo del carácter oficial 
y sanitario de la receta privada, la imposibilidad 
de la dispensación repetida de medicamentos 
empleando la misma receta, una mayor defensa 
frente a posibles actividades abusivas o fraudu-

lentas, así como ofrecer una mayor seguridad a 
los pacientes. 

El acto de presentación del nuevo sistema 
tuvo lugar en la sede del Colegio Oficial de Mé-
dicos de Gipuzkoa con la participación del di-
rector general de Farmacia del País Vasco, Iñaki 
Betolaza; el presidente del Consejo General de 
Colegios Médicos, Serafín Romero; el presidente 
del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, 
Jesús Aguilar; el vicepresidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas, Francisco José García y el se-
cretario general del Consejo General de Podólo-
gos, Rafael Navarro. Asimismo, el acto contó con 
la asistencia de los presidentes de los Colegios 
Oficiales de Médicos, Farmacéuticos y Dentistas 
de Gipuzkoa, Manuel García Bengoechea, Miguel 
Angel Gastelurrutia, Tomás Gastaminza Lasarte, 
respectivamente; así como del presidente del 
Colegio de Podólogos de País Vasco, Álvaro Díaz 
Suarez. 

Acto de presentación del nuevo sistema que evita la falsificación de las recetas privadas.
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Convenios Con otras organizaCiones

relación con aMa

El Colegio y AMA, la mutua de los profesionales 
sanitarios, colaboran estrechamente en diversos 
proyectos del Colegio. Además de las coberturas 
que esta mutua ofrece a los colegiados/as, es el 
mayor patrono de la Fundación, ayudando con 
su aportación anual en la organización de todos 
los cursos formativos gratuitos para las y los co-
legiados y financiando los Premios Fundación. 
De la misma forma, también realiza aportacio-
nes especiales con motivo de eventos extraor-
dinarios, como la Fiesta de Navidad del Colegio 

relación con bankoa

La relación del Colegio con Bankoa, entidad ban-
caria de San Sebastián, comenzó hace muchos 
años y ha ido consolidándose con el paso del 
tiempo. Además de ser la entidad bancaria del 
Colegio, Bankoa es conocedora de los proyec-
tos que se llevan a cabo en el Colegio y es tam-
bién patrono de la Fundación, a la que destina 
anualmente una aportación. Además, Bankoa 
ofrece a las y los colegiados de Gipuzkoa y a sus 
familiares productos financieros exclusivos, con 
ventajas considerables gracias al acuerdo de co-
laboración y a la relación que mantiene con el 
Colegio.

Convenios firMados en 2019
CoMgi y Paliativos sin fronteras

El Colegio firmó el 1 de abril un convenio de co-
laboración con la ONG Paliativos sin Fronteras 
para la difusión y promoción de actividades rela-
cionadas con los cuidados paliativos y organizar 
conjuntamente, en el marco de las actividades 
que desarrolla la Fundación del Colegio, talleres 
y mesas de debate sobre temas de interés para 
la sociedad en general y el colectivo médico en 
particular. El convenio lo firmaron el presidente 
del Colegio, el Dr. Manuel García Bengoechea, y 
el Dr. Wilson Astudillo, presidente de  Paliativos 
Sin Fronteras. 

Wilson Astudillo y Manuel García Bengoechea.
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CoMgi y aeCC 

El Colegio de Médicos de Gipuzkoa y AECC Gi-
puzkoa firmaron en 2019 un convenio de cola-
boración con el fin de estrechar lazos en la lucha 
contra el cáncer. Ambas entidades prevén, por 
un lado, organizar diversas actividades conjun-
tas, como charlas con expertos o actividades 
formativas que resulten de interés tanto para 
el colectivo médico como para la población en 
general. Por otro lado, el Colegio de Médicos 
se ha comprometido a difundir entre su colec-
tivo las actividades y proyectos que lleve a cabo 
AECC Gipuzkoa, animando a sus colegiados/as a 
participar en ellas y a conocer la labor que desa-
rrolla esta organización. El acuerdo fue firmado 
por el Dr. Manuel García Bengoechea, presiden-
te del Colegio de Médicos de Gipuzkoa, y por 
Juan Manuel Ormazabal, presidente de AECC 
Gipuzkoa.  

CoMgi e iMQ 

El Colegio  ha renovado en el 2019 el acuerdo 
con IMQ que permite a sus colegiados y colegia-
das beneficiarse de condiciones exclusivas en 
los seguros médicos ofertados por la asegura-
dora. Gracias a este convenio  se da cobertura 
sanitaria a profesionales médicos hasta los 70 
años  de edad, una franja que es habitualmen-
te excluida de los seguros médicos pero que en 
IMQ es una realidad.

Manuel García Bengoechea y Juan Manuel ormazabal.

Acto de firma del convenio entre el colegio e iMQ.
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Tu coLegio, 

sieMpre cerca

@comgipuzkoa 

@comgipuzkoa 

www.facebook.com/colegioelkargoa

https://www.linkedin.com/company/10040220/admin/ 

https://www.youtube.com/channel/UC_em_xnZpRCjVKVoAmWj17Q

www.comgi.eus

http://www.facebook.com/colegioelkargoa
https://www.linkedin.com/company/10040220/admin/
https://www.youtube.com/channel/UC_em_xnZpRCjVKVoAmWj17Q
http://www.comgi.eus


la fundaCión
MeMoriA 2019

seCretaría
fundacion@comgi.eus
www.comgi.eus

http://www.comgi.eus/
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PresentaCión
La fundación es una organización sin ánimo de lucro creada en el año 2011 por iniciativa del 
Colegio y es financiada en su totalidad gracias a las aportaciones de patronos externos al 
Colegio: AMA y BANKOA. 

objetivos

La Fundación tiene un carácter benéfico, asis-
tencial, sanitario y educativo, orientado a satis-
facer las necesidades más inmediatas y básicas 
de sus beneficiarios, es decir, las y los colegiados 
médicos de Gipuzkoa. 

Los objetivos específicos son: 

• Promover, gestionar y coordinar las activi-
dades de formación dirigidas a todos los 
médicos colegiados en nuestra provincia. 

• Promover, realizar, apoyar, ayudar, financiar 
la asistencia social consistente en el otor-
gamiento de donaciones y subvenciones a 
viudas, viudos, hijos de médicos, promoción 
de becas y ayudas a médicos y huérfanos de 
médicos.

• Poner a disposición de la población todos los 
medios y conocimientos de los que dispone-
mos para informarles y formarles en materia 
sanitaria.

estructura 

En junio del 2018, coincidiendo con las eleccio-
nes del Colegio, se renueva la estructura de la 
Fundación y queda compuesta de la siguiente 
manera: 

Presidente: d. ignacio eizaguirre Sexmilo

viCePresidenta: dña. María Belén lópez rubio

seCretaria: dña. Belén Alonso Macías

tesorero: d. Victoriano irigoyen Murua

voCal: dña. María Aranzazu elicegui Sarobe 

voCal: dña. carol Julyssa cobian Malaver

voCal: d. Jose Javier Korta Murua
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saludo del Presidente
durAntE El AñO 2019 lA FundACión hA ExpErimEntAdO un 
AvAnCE muy impOrtAntE En rElACión Al AñO 2018. hEmOs 
pAsAdO dE 17 CursOs prEsEnCiAlEs A 28 más un CursO 
OnlinE (+76%), dE 750 insCritOs A 1454 (+94%) y dE 83 hOrAs 
lECtivAs prEsEnCiAlEs A 194 h. (+ 134%).

Se han mantenido las ayudas a la Cooperación, aunque este año he-
mos podido darlas solo a 8 proyectos de los 19 solicitados. El año 
pasado pudimos atender a todas las peticiones gracias a la donación 
que recibimos de la extinguida Asociación Profesional de Médicos del 
Hospital Donostia.

Se sigue apoyando a la Investigación liberando a dos médicos 
del 50% de su actividad asistencial para dedicarse a investigar en Bio-
donostia y hemos entregado los Premios al mejor Trabajo de Fin de 
Grado en euskera, al mejor expediente académico de la Facultad de 
Medicina, Unidad Docente de San Sebastián, a la mejor Tesis Doctoral, 
al mejor trabajo publicado y a la mejor comunicación presentada en 
un Congreso. 

Todo esto es el resultado del excelente trabajo que han realizado 
tanto el Coordinador de la misma, Ortzi Balda, como la Asesora Médica 
Iratxe Urreta y contando siempre con el imprescindible apoyo del per-
sonal de la oficina del Colegio.

Como objetivos para el año 2020 nos planteamos, entre otros, 
fomentar las Aulas de Educación Sanitaria, dirigidas a la población ge-
neral con la idea de difundir conocimientos en materia de salud a los 
no profesionales.

También queremos ofertar cada vez más cursos on-line, a la vista 
del éxito del que hicimos el año pasado, poner en marcha cursos en 
euskera y extender algunas actividades formativas a la provincia para 
evitar desplazamientos a los colegiados que viven lejos de Donostia.

Seguimos abiertos a recibir cuantas ideas sobre actividades for-
mativas puedan surgir entre los colegiados, con la seguridad de que 
haremos lo posible para atenderlas, dentro de nuestras posibilidades.

d. ignacio eizaguirre 
Sexmilo
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aCtividades 
forMaCión

Desde la Fundación del Colegio se organizan la mayoría de cursos formativos del Colegio de Médi-
cos de Gipuzkoa. Exceptuando uno de los talleres prácticos (Taller de Cirugía menor), el resto han 
sido gratuitos para las y los colegiados, y la mayoría acreditados por el Gobierno Vasco. Como nove-
dad en el 2019 se ha puesto en marcha el primer curso Online. 

dAtOs 2019 

Más ofertas  
en turnos  

de mañana  
y de tarde

14
 cursos con 

acreditación del 
gobierno vasco

1.150 
personas 
inscritas304 

Primer curso 
online con 304 
inscripciones

87.7 %
el total de 

inscripciones a los 
cursos es del 87.7 %

se organizaron 
un total de 28 

cursos formativos 
presenciales

28

194 
horas lectivas 
presenciales
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forMaCión Colegiados/as

ElECtrOCArdiOgrAFÍA ClÍniCA
Responsable del curso: Dr. Félix Zubia
Ponentes: Dra. Tayda Alvariño, Dra. María 
Pascal, Dr. Iker García, Dra. Nagore Gonzalez y 
Dr. Felix Zubia
Fecha: 14, 15, 16, 17 y 18 de enero 
Turno de tarde
Créditos G. V.: 1.5
Nº Inscritos: 109
Asistencia: 88% 

COmuniCACión EFiCAZ (i)  
pArA médiCOs mir
Responsable y ponente del curso:
Iñigo Gastesi
Fecha: 12, 19 y 26 de febrero
Turno de tarde
Nº Inscritos: 14
Asistencia: 100% 

tAllEr gEstOrEs dE rEFErEnCiAs
Responsables y ponentes del curso: 
Eukene Ansuategi y Marimar Ubeda
Fecha: 14 de febrero
Turno de mañana y turno de tarde
Créditos G. V.: 0.4
Nº Inscritos: 7 de mañana / 24 de tarde
Asistencia: 100% de mañana / 96% de tarde  

CursO básiCO dE intErprEtACión  
rx dE tórAx
Responsable del curso: Dr. Miguel Mendoza
Ponentes: Dra. Ainhoa Galardi y Dr. Miguel 
Mendoza
Fecha: 18, 19, 20 y 21 de febrero
Turno de tarde
Créditos G. V.: 0.7
Nº Inscritos: 38
Asistencia: 89% 

hAbilidAdEs COmuniCAtivAs  
pArA El dÍA A dÍA
Responsable y ponente del curso: 
Iñigo Gastesi
Fecha: 27 de febrero
Créditos G. V.: 0.5
Nº Inscritos: 45
Asistencia: 89% 

mindFulnEss & EmOCiOnEs  
En El COntExtO sAnitAriO
Responsable y ponente del curso:
Dr. Andrés Pomares 
Fecha: 2, 16 y 23 de marzo
Turno de mañana
Créditos G. V.: 1.9
Nº Inscritos: 61
Asistencia: 77% 

tAllEr básiCO dE Análisis  
dE dAtOs sAnitAriOs
Responsable y ponente del curso:
Mayte Iglesias
Fecha: 4, 6, 7, 11, 13 y 14 de marzo
Turno de tarde
Créditos G. V.: 3.1
Nº Inscritos: 12
Asistencia: 100% 

EmErgEnCiAs pEdiátriCAs:  
qué hACEr /qué nO hACEr
Responsable del curso: Dra. Eider 
Oñate
Ponentes: Dra. Cristina Calvo, Dr. José 
Ángel Muñoz, Dra. Nuria Chaves y Dra. 
Eider Oñate
Fecha: 21 de marzo
Turno de mañana
Nº Inscritos: 51 
Asistencia: 96% 



39

tAllEr pArA mEJOrAr lA COmuniCACión 
dE mAlAs nOtiCiAs
Responsable y ponente del curso:
Dr. Juan Carlos Arbonies
Fecha: 8, 9 y 10 de abril
Turno de tarde
Créditos G. V.: 1.2
Nº Inscritos: 26
Asistencia: 92% 

tAllEr pArA gEstiOnAr situACiOnEs 
viOlEntAs
Responsable del curso: José Ángel Riau
Ponentes: Andrea Azkune y José Ángel Riau
Fecha: 4, 11 y 25 de mayo
Turno de mañana
Nº Inscritos: 29
Asistencia: 76% 

tAllEr básiCO dE CirugÍA mEnOr
Responsable del curso:
Grupo de cirugía menor de Osatzen-Sociedad 
Vasca de Medicina de Familia y Comunitaria 
Ponentes: Dra. Maite Unzurrunzaga, Dra. 
Begoña Catania, Dr. Iñaki Intxausti, Dra. Arantza 
Etxebarria, Dr. Patxi Dávila y Dra. Mª José Ibars
Fecha: 14 y 15 de mayo
Turno de mañana y turno de tarde
Créditos G. V.: 0.5
Nº Inscritos: 24 de mañana / 24 de tarde
Asistencia: 100% de mañana / 100% de tarde 

tAllEr dE EduCACión FinAnCiErA  
pArA pErsOnAl médiCO
Responsable y ponente del curso:
European Financial Planning Association (EFPA) 
Fecha: 20, 21 y 22 de mayo
Turno de tarde
Nº Inscritos: 19
Asistencia: 100% 

vACunOlOgÍA pEdiátriCA: tOdO lO 
quE nunCA tE AtrEvistE A prEguntAr
Responsable del curso: Dra. Eider Oñate
Ponentes: Dr. Javier Arístegui, Dr. Santiago 
Mintegi, Dr. Javier Álvarez y Dra. Eider Oñate
Moderador: Dr. Javier Korta
Fecha: 31 de mayo
Turno de tarde
Nº Inscritos: 36 
Asistencia: 92% 

FinAl dE lA vidA, limitACión 
tErApéutiCA y EutAnAsiA.  
unA visión dEsdE lA biOétiCA
Responsable del curso: Dra. Blanca Morera
Ponentes: Dra. Blanca Morera y Leopoldo 
Diez de Fortuny.
Fecha: 3 y 5 de junio
Turno de tarde
Créditos G. V.: 0.6
Nº Inscritos: 40
Asistencia: 90% 

trAumA y CirugÍA rECOnstruCtivA  
En gAZA. “rECOstruir CuErpOs, 
rEiniCAr vidAs”
Responsable del curso: Nagore Eskisabel, 
delegada Zona Norte Médicos Sin Fronteras
Ponentes: Aloña Zubizarreta y el Dr. Higinio 
Ayala
Fecha: 6 de junio
Turno de tarde
Créditos G. V.: 0.5
Nº Inscritos: 12
Asistencia: 92% 
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ACtuACión médiCA En EvEntOs 
dEpOrtivOs
Responsables y ponentes del curso: 
Dr. Iñaki Arratibel, Dr. Felix Zubia, Dr. Haritz 
Esnal y la Dra. Maite Urcelay
Fecha: 17, 18, 19 y 20 de junio
Turno de tarde
Créditos G. V.: 1.8
Nº Inscritos: 16
Asistencia: 94%

tAllEr dE rEspuEstA A EmErgEnCiAs 
humAnitAriAs
Responsables y ponentes del curso: 
Cooperativa Humanitaria 
Fecha: 1 y 2 de octubre
Turno de tarde
Créditos G. V.: 0.8
Nº Inscritos: 20
Asistencia: 72% 

ACtuAliZACiOnEs En nEFrOlOgÍA
Responsable del curso: Dra. Mª Teresa 
Rodrigo de Tomas 
Ponentes: Dra. Mª Teresa Rodrigo de 
Tomas, Dra. Mª Cinta Aguilar Cervera y Dra. 
Amaia Ros Abando 
Fecha: 21, 22, 23 y 24 de octubre
Turno de tarde
Créditos G. V.: 1.0
Nº Inscritos: 80
Asistencia: 71% 

tAllEr dE AlimEntACión sAludAblE:  
lECturA dE EtiquEtAdO
Responsable y ponente del curso: Dra. 
María Eugenia Goenaga
Fecha: 5 de noviembre
Turno de mañana y turno de tarde
Créditos G. V.: 0.5
Nº Inscritos: 15 de mañana / 39 de tarde
Asistencia: 79% de mañana / 88% de 
tarde. 

tAllEr dE COmuniCACión EFiCAZ  
pArA médiCOs mir - 1
Responsable y ponente del curso: 
Iñigo Gastesi
Fecha: 19 y 26 de noviembre y 3 de diciembre
Turno de tarde
Nº Inscritos: 12
Asistencia: 92% 

sAlud FÍsiCA En pErsOnAs COn 
trAstOrnO mEntAl grAvE
Responsables y ponentes del curso: Dra. Cristina 
Erausquin, Dra. Ana Isabel Hernández y Dra. Ana 
Landa, de la Red de Salud Mental de Gipuzkoa
Fecha: 11 de diciembre turno de tarde y 12 de 
diciembre turno de mañana
Nº Inscritos: 12 de mañana / 12 de tarde
Asistencia: 82% de mañana / 82% de tarde
 

Cursos Para tutores

situACiOnEs diFÍCilEs COn lOs 
rEsidEntEs. mAnEJO dEsdE lA 
tutOriZACión
Responsable y ponente del curso: 
Dr. Juan Carlos Arbonies
Fechas: 24 de enero
Turno de tarde
Nº Inscritos: 20
Asistencia: 85% 

FOrmACión y EvAluACión bAsAdA  
En COmpEtEnCiAs
Responsable y ponente del curso:
Jesús Manuel Morán Barrios, Presidente de 
la Sociedad Española de Formación Sanitaria 
Especializada (SEFSE-AREDA) 
Fecha: 1 y 4 de abril
Turno de tarde
Créditos G.V.: 3.6
Nº Inscritos: 11
Asistencia: 100% 
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hErrAmiEntAs dE COAChing En lA 
AtEnCión Al pACiEntE
Responsable y ponente del curso: Montserrat 
Pérez, Psicóloga y Coach en formación y 
orientación 
Fecha: 25 y 27 de noviembre
Turno de tarde
Nº Inscritos: 20
Asistencia: 83% 

aula de eduCaCión sanitaria

dEtECCión dE AlErgiAs y su 
trAtAmiEntO En lOs COmEdOrEs 
EsCOlArEs 
Responsable y ponente del curso: 
Dra. Eva María Lasa Luaces, en colaboración 
con el Departamento de Educación
Fecha: 1 y 22 de marzo
Turno de mañana
Nº Inscritos: 90
Asistencia: 100% 

Puestas al día

¿qué hAgO COn un pACiEntE quE tiEnE 
lA FErritinA AltA?
Responsables y ponentes del curso: Dr. Jose 
María Alustiza, Dr. Agustin Castiella y la Dra. 
Iratxe Urreta
Fecha: 30 de enero
Turno de tarde
Nº Inscritos: 59
Asistencia: 88% 

CómO prEsCribir EJErCiCiO
Responsable del curso: Dr. Jose Ignacio 
Emparanza
Ponentes: Dr. Jose Ignacio Emparanza, 
Dr. Francisco Madruga, Dr. Jose F. Aramendi  
y la Dra. Esther Martínez 
Fecha: 20 de marzo
Turno de tarde
Nº Inscritos: 44
Asistencia: 93% 

urgEnCiAs En OFtAlmOlOgÍA 
Responsable y ponente del curso: Dr. Pablo 
Artamendi
Fecha: 23 de mayo
Turno de tarde
Nº Inscritos: 103
Asistencia: 97% 

forMaCión online

CursO OnlinE dE dErmAtOlOgÍA 
En AtEnCión primAriA 
Responsable del curso: 
Los Colegios Oficiales de Médicos de Álava, 
Gipuzkoa y Bizkaia.
Ponente: Dr. Josetxo Zubizarreta
Fecha: 1 de noviembre
Nº Inscritos: 304 
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beCas de investigaCión
Con el objetivo de fomentar y facilitar la investigación de las y los 
profesionales médicos, la Fundación tiene un acuerdo de colabo-
ración con el Instituto de Investigación Sanitaria Biodonostia, con el que colabora en la puesta en 
marcha de diferentes proyectos de investigación y que son llevados a cabo por colegiados/as. La 
Fundación, concretamente, financia cada año la liberación de dos facultativos que pueden dedicar 
una media jornada a la investigación. 

Este año 2019 las facultativas liberadas han sido la Dra. Carolina Güel Pelayo, especialista en 
Medicina Familiar en el Centro de Salud de Alza y la Dra. Cristina Irigoyen Laborra, oftalmóloga del 
Hospital Universitario Donostia.

PreMios fundaCión
La Fundación del Colegio de Médicos de Gi-
puzkoa hizo entrega el 12 de junio de sus Pre-
mios 2019, unos galardones que tienen como 
objetivo reconocer el esfuerzo y la dedicación 
constante que realiza la profesión médica en 
formación, divulgación e investigación.

La entrega de premios se hizo dentro del 
acto de bienvenida a los jóvenes colegiados que, 
tras años de estudio en la Universidad y otro año 

de preparación del examen Mir, inician su perio-
do de residencia en distintos centros y hospita-
les de Gipuzkoa.

El acto contó, además, con la intervención 
de la Dra. Itsaso Martí, neuróloga y pediatra, y 
con el Dr. Fermín Moreno, neurólogo, a los cua-
les se les otorgó una beca de investigación gra-
cias al convenio de la Fundación del Colegio con 
Biodonostia. 

lOs prEmiOs y prEmiAdOs 2019

PreMio dr. ignaCio María barriola a la MeJor 
tesis doCtoral

• trabajo: Estudio epidemiológico clínico y 
molecular de la Retinosis Pigmentaria en 
Gipuzkoa.

• premiada: Dra. Cristina Irigoyen Laborra

los premiados 2019: Jon Zabaleta, cristina irigoyen, Ane Arrondo, 

Amaia leunda y Gorka Fernández.
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PreMio dra. Pilar lois al MeJor artíCulo CiéntifiCo 
PubliCado en revista MédiCa

• trabajo: Individual data meta-analysis for the 
study of survival after pulmonary metastasec-
tomy in colorectal cancer patients: A history 
of resected liver metastases worsens the 
prognosis.

• premiado: Dr. Jon Zabaleta Jimenez

PreMio dra. garbiñe otXoa al MeJor Poster o 
CoMuniCaCión oral Presentada Por MédiCos 
internos residentes

• trabajo: Alteraciones del metabolismo 
lipídico conforman biomarcadores séricos de 
enfermedad en la Esclerosis Lateral Amiotró-
fica.

• premiado: Dr. Gorka Fernández García de 
Eulate

PreMio dr. Miguel eCHeniQue al MeJor eXPediente 
aCadéMiCo universitario

• premiada: Dra. Ane Arrondo Esnaola

PreMio dr. don Jose de begiristain al MeJor 
trabaJo de fin de graduaCión en euskera

• trabajo: Kawasaki gaixotasunaren klinika eta 
morbilitatea pediatrian.

• premiada: Dra. Amaia Leunda Prieto

ofiCina de CooPeraCión
Cada año desde la Oficina de Cooperación de la 
Fundación se realiza una convocatoria para ayu-
dar económicamente a proyectos de coopera-
ción internacional de ONGs en las que colaboren 
nuestros colegiados/as. 

La Fundación y el Colegio han decidido 
dedicarle, una vez más, una jornada específica 
a la Cooperación en un acto que contó con la 
presencia del presidente de la Fundación del 
Colegio, el Dr. Iñaki Eizaguirre, la vocal de coo-
peración, la Dra. Carmen Solórzano, y la coordi-
nadora técnica de la Fundación para la Coope-
ración Internacional de la Organización Médica 
Colegial, Sonia Agudo. 

En esta jornada de cooperación celebrada 
el 16 de octubre se pudieron conocer de cerca 
3 proyectos ejecutados el año pasado gracias a 
las ayudas. El primer proyecto que se expuso fue 
el de la organización La Sonrisa de la Esperanza, 
que fue presentado por su director el Dr. Ángel 
Emparanza bajo el titulo Tratamiento de pacientes 
con secuelas de Noma en los territorios de Burkina 
Faso y Costa de Marfil.

Tras él, pudimos conocer más de cerca la 
labor de la organización Salvamento Marítimo 
Humanitario, que expuso su proyecto Asistencia 
Sanitaria en Chios de la mano de la Dra. Gloria 
de la Parra.

El último proyecto lo presentó la Dra. Ana 
Fuentes, de la Asociación Utomi, titulado Relatos. 
Conocer y concienciar sobre la situación del VIH en 
países con escasos recursos de África (Mozambi-
que).

Este año se han presentado más proyectos 
que nunca a la convocatoria de Gipuzkoa: un to-
tal de 19 proyectos, desarrollados por 17 organi-
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zaciones. De ellos, han conseguido una aporta-
ción económica 8 proyectos, con una aportación 
total de 17.000 euros. Las ayudas a la coopera-
ción las convoca y otorga la Fundación del Cole-
gio, gracias a sus patronos A.M.A y Bankoa.

prOyECtOs COn lOs quE sE hA 
COlAbOrAdO En 2019 

organización - ong: DENOK OSASUNAREN ALDE 
– TODOS POR LA SALUD (D.O.A.)
• proyecto: Programa de colaboración y forta-

lecimiento del sistema de salud en el ámbito 
asistencial, de formación y capacitación del 
personal sanitario. Guatemala 2019.

• responsable: Dr. Juan José Martínez Rodrí-
guez

• Ayuda otorgada: 2.000€

el presidente de la Fundación y la vocal de cooperación con los representantes de las organizaciones que recibieron las ayudas.

org. - ong: KELLE HERRIALDEAN OSASUNA 
SUSTATZEKO ELKARTEA
• proyecto: Promoción de la salud en la co-

marca de Kelle herrialdean (Senegal) osasuna 
sustatzeko elkartea.

• responsable: Dr. Juan Querejeta Usabiaga

• Ayuda otorgada: 2.000€

org. - ong: FUNDACIÓN MUNDUBAT - 
MUNDUBAT FUNDAZIOA (D.O.A.) 
• proyecto: Apoyo a la estructura sanitaria 

en Atención Primaria de la wilaya de Auserd, 
campamentos de Refugiados Saharauis de 
Tindouf, Argelia.

• responsable: Dr. Jose Luis Paulín Seijas

• Ayuda otorgada: 2.000€
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org. - ong: ABAY, NILO AZUL, ASOCIACIÓN PARA 
EL DESARROLLO DE ETIOPÍA 
• proyecto: Soporte nutricional a lactantes 

con desnutrición en Gaba Kemisa, Walmara. 
Etiopia. 1

• responsable: Dra. Inge Etxabe Azkue

• Ayuda otorgada: 2.000€

org. - ong: MEDICUS MUNDI 
• proyecto: Atención sanitaria digna, de 

calidad e incluyente para las poblaciones 
más vulnerables y desprotegidas del distrito 
de Ahmednagar, estado de Maharashtra, 
India. 2

• responsable: Dra. Inmaculada Vila 
Mendiburu 

• Ayuda otorgada: 2.000€

org. - ong:  FUNDACIÓN LA VALMUZA
• proyecto: Prevención y control del cáncer 

de cuello uterino en comunidades Mayas de 
Huehuetenango, Guatemala.

• responsable: Dra. Teresa Solaun Abrisqueta

• Ayuda otorgada: 2.500€

org. - ong: FUNDACIÓN VICENTE FERRER 
• proyecto: Mejora de la calidad de vida e inte-

gración social de personas con discapacidad 
física o movilidad reducida en los distritos de 
Anantapur y Kurnool, India. 3

• responsable: Dra. M. Dolores Baixas de Ros

• Ayuda otorgada: 2.000€

org. - ong: O.D.M / MUNDUKO BEGIAK 
• proyecto: Refuerzo de las capacidades en sa-

lud ocular de los recursos humanos sanitarios 
de la región de Mopti (Mali).

• responsable: Dra. Nagore Arbelaiz Pascual

• Ayuda otorgada: 2.500€

1

2

3
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retos a futuro

En este último año la Fundación del Colegio ha potenciado notablemente el servicio 
formativo dirigido a los colegiados y colegiadas. Gracias a los Patronos de la Funda-
ción y a otros convenios que se firmen durante el año, la Fundación asume el com-
promiso de continuar con esa labor, impulsando nuevos proyectos y actividades: 

• Dado el éxito de convocatoria del primer curso online, seguir apostando 
por cursos online o semi-presenciales, que permitan la formación o actuali-
zación de diversos temas médicos de forma más flexible.

• Ofrecer formación transversal sobre temas, que aun no estando directamen-
te relacionadas con la medicina, pueden resultar de interés a los profesionales 
sanitarios y sirvan para fortalecer, entre otras cosas, la relación médico-paciente.

• Mejorar la oferta de cursos en turnos de mañana y de tarde que faciliten al 
profesional poder acceder a la oferta formativa según su horario. 

• Ofrecer actividades formativas fuera de la sede del Colegio en San Sebas-
tián, dirigido a colegiados/as de la provincia.

• Seguir impulsando Aulas de Educación sanitaria a distintos colectivos de la 
sociedad a través de nuevas actividades. 
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